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Antimobbestrategi Rask Mølle Skole 
 
Det er vores ambition på Rask Mølle Skole, at alle elever trives. Vi arbejder kontinuerligt og 
forebyggende med trivselsinitiativer, men vi ved dog, at nogle elever i perioder ikke trives og kan 
blive udsat for mobning.  
 
Målet med denne antimobbestrategi er at tage hånd om elever, der bliver udsat for mobning.  
 
Hvad forstår vi ved mobning: 
Mobning er, når en person gentagne gange og over en vis tid bliver udsat for negative handlinger 
fra én eller flere personer. 
 
Hvad gør du som elev og/eller forælder, hvis du har mistanke om mobning eller føler dig 
mobbet: 
Kontakt klasselærer og fortæl om dine bekymringer.  
Det vurderes i samarbejde med forældre: 

-​ kan skolen iværksætte tiltag, som løser mobningen? 
-​ skal der indkaldes til et møde, hvor bekymringer, mønstre, m.m. afdækkes yderligere samt 

udarbejdelse af handleplan for mobning 
 
Hvad gør skolen, hvis vi oplever mobning: 
Skolen kontakter de involverede elevers forældre.  
Det vurderes i samarbejde med forældre: 

-​ kan skolen iværksætte tiltag, som løser mobningen? 
-​ skal der indkaldes til et møde, hvor bekymringer, mønstre, m.m. afdækkes yderligere samt 

udarbejdelse af handleplan for mobning 
 
Forældre til de elever, der mobber, vil som udgangspunkt blive kontaktet.  
I yderste konsekvens og ved fortsættelse af mobning, kan sanktioner blive iværksat i forhold til 
gældende lovgivning.  
 
Digital mobning 
 
Mobning er ikke længere kun et fysisk fænomen, men kan foregå på alle tider af døgnet og på 
digitale platforme. Grænsen mellem mobning i skolen og i fritiden er blevet en gråzone. 
Vi vil opfordre alle forældre til at følge med i deres børns digitale liv samt løbende tale med dem 
om god opførsel på digitale platforme og være gode til at kontakte hinanden, hvis der er 
udfordringer.  
 

Ansvarlighed og gensidig respekt gennem dialog 
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Ved behov kontaktes klasselærer og det vurderes i fællesskab, om der i samarbejde med forældre 
skal iværksættes tiltag eller indkaldes til et møde, hvor der udarbejdes en handleplan for digital 
mobning.  
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